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Teoria ?oulul stresat? nu areteme stiintific
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RACI D cSCriere imagine;
- Gaini ouatoare crescute in sistem intensiv
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Tn ultima perioada, presa centrala a popularizat opiniile unor indivizi, potrivit carora ouale p

roduse de gainile crescute in baterii/custi sunt mai putin bune pentru consum, deoarece ele ar fi p
roduse de catre ?animale stresate?, presupunand ca daca gainile sunt stresate si ouale pe carele produ
csunt lafel.

Eu voi aduce argumente stiintifice care maindreptatesc sa afirm ca pasarile (gainile) care sunt crescute

n custi (in adaposturi Tnchise, in care parametrii optimi, cel ai conditiilor deigienasi de microclimat, cel ai
alimentatiel s nutritiel fiziologice, precum si sistemele de adapare si parametrii care dau calitate apei i
care asigura evacuarea dejectiilor si colectarea oualor se regleaza automat) nu sunt stresate, iar

valoarea nutritivaaoualor pe care le produc acestea nu difera semnificativ de cele obtinute de la

gainile crescute in sistem traditional. Acesta este adevarul stiintific demonstrat de multiple experimente s

i verificat de practica.

Prin urmare, opiniile care exprima altceva decét ceea ce e demonstrat sunt doar pareri personale, izvoréte di
ntr-o anumita stare emotionala a celui care le emite, din ignoranta sau din imaginatii induse de
Tmprejurari speciale sau de interese meschine.

Argumente stiintifice vs. opinii fara temel

? Criterii obiective de apreciere a bunastarii. Bunul simt ne indeamna sa credem ca ceea ce este placut sau
neplacut pentru oameni nu trebuie safielafel si pentru animale. Tn schimb, este foarte probabil ca unei g
aini sai faca chiar placere salocuiascaintr-o cusca. Modul Tn care animalele percep confortul se st
abileste cu gjutorul unui instrument obiectiv, care indica gradul de asimilare s de adaptare a



organismului la conditiile date.

Literatura de specialitate spune ca puterea si gradul de adaptare a unui organism la mediul Tnconjurator s

e poate masura numai in functie de numarul de pui pe care o femelaii produce intr-o anumita perioada de tim
p. Prin urmare, acesta este criteriul obiectiv cu gjutorul caruiatrebuie sa apreciem confortul s

bunastarea animalelor, s nu simtamintele si impresiile noastre.

Daca 0 gaina crescuta in adapost inchis, intr-un sistem de baterii de custi, produce in mod real, intr-un an, in me
die 280 oua, iar 0 gaina crescutain libertate in curtea omului produce in aceeasi perioada doar 40-50 de oua

, din care se poate obtine acelasi numar de pui, in mod sigur veti fi de acord cu mine cand voi spune cao ga

ina se ssimte mult mai bine in baterii de custi, decét in curtea taranului. Valas pe dumneavoastra sa ded

uceti Tn care dintre cele doua sisteme de crestere gainile sunt stresate.

? Custile elimina stresul caracteristic sistemelor traditionale. Orice factori din exteriorul si dinin
teriorul organismului care tinde sa-i modifice acestuia echilibrul fiziologic, mental sau fizic constituie
0 sursa de stres.

Factorii de stres, asa cum sunt oscilatiile de temperaturasi de lumina, nivelul nutrientilor care gjung in o
rganism, igiena, multimea de microorganisme cu care pasareaintrain contact (bolile, zgomotele, r

apitoarele), sunt elimnati automat si aproape in totalitate prin sistemul de crestere againilor in ad

aposturi Tnchise, cu gjutorul sistemului de mecanizare pe care 1l poseda bateriile de custi. In concluzie, str

esul pe careil sufera organismul gainilor in custi este infinit mai mic decét cel pe care-l intalneste pasarea cresc
utain libertate.

? Principiul adaptabilitatii. Toate speciile de animale, chiar st omul, are o limita panala care scoarta cer
ebrala poate asimila cu maxima eficienta cunostinte noi, dupa care, mintea lui devine anchilozata s
opereza doar cu cunostintele pe care le-a dobandit anterior. Limita maxima medie pentru om este in jur de
40 de ani, lacéini, 6 luni, iar lapuiul de gaina, 24-48 de ore. Prin urmare, daca puiul de gaina este pusi
ntr-o cusca confortabilaimediat dupa ce aiesit din ou, €l o va considera mama nativa.

Daca acest lucru se vaface dupa 48 de ore, cusca respectiva va deveni opusul e, deoarece a depasit

limita panala care ?mintea? puiului percepe detaliile mediului Thconjurator. Asadar, puiul de gainasi apoi g
aina sunt perfect adaptati la conditiile pe carei le ofera cusca, aceasta devenind propriul habitat in care s

e simte foarte confortabil, care nu produce nici un stres, ci dimpotriva.

? Prezenta hormonilor de stres. Afirmatia potrivit careia oul obtinut de la gainile crescute Tn custi con

tine cantitati mai mari de hormoni de stres (probabil cortisol sau ACTH) decét n cazul gainilor crescute in
sistem traditional nu este credibila, deoarece nu precizeaza daca determinarile cu privire la continutul in a
stfel de hormoni al sngelui gainilor au fost efectuate o singura data sau continuu, laintervale regulate d

e cateva minute pe parcursul a 24 de ore, aceasta fiind metoda indicata pentru a stabili concentratiaa
devarata a acestui tip de hormon, dat fiind ca e se secretain sdnge in mod pulsatoriu si nu in mod cont
inuu, cas cellalti hormoni.

Acestea fiind spuse, sper ca veti fi de acord cu concluziamea, S anume ca povestea ?oului stresat? este doar
parerea unor oameni subiectivi, condusi de emotii s nefamiliarizati cu subiectul, si nicidecum un



adevar stiintific de care consumatorul de ouavatrebui satina seama

INTERPRETARE GRESITA A SISTEMULUI DE CODURI

Discutiile vehiculate de presa pe tema ?oului stresat?, care s-ar obtine de la asa-zisele ,,gaini stresate? crescu

te Tn adaposturi inchise in sistemul de baterii, au plecat de la eforturile pe care le face Comunitatea Eur

opeana, in primul rand pentru a spori confortul animalelor de fermain procesul de productie si in a doilearand
pentru a raspunde cerintelor consumatorilor care doresc sa cunoasca conditiile in care serealizeazaun a

numit produs agricol.

Tn acest sens, expertii din domeniu au elaborat norme de confort nu numai pentru pasari, ci Si pentru a
Ite specii de mamifere domestice, stabilite pe criterii stiintifice, printre care si obligativitatea
producatorului de ainscrie pe ambala un sistem de coduri cu gjutorul carora sa se poata urmari traseul p
rodusului de laferma la consumator.

Necunoscatorii procesului tehnologic de producere a oualor au interpretat gresit inscrierea pe fiecare ou a
datei cand acesta afost produs sau a codului care indica sistemul de crestere a pasarilor delacares-au o
btinut ouale, confundandu-l cu un procedeu de clasificare a calitatii nutritive aoualor, precum s ag
radului de disconfort pe care-| suporta pasarile in conditiile date.

Pe aceste considerente s-au bazat cei care au afirmat ca sistemul actual de producere industrialaa

oualor de 0 anumita dimensiune este contrara bunastarii pasarilor si streseaza continuu gainile, facandu-I
e sa produca oua nesanatoase. Acestia au cerut inlocuirea bateriilor cu sistemul traditional de crestereap
asarilor in libertate.

O asemenea sentinta este doar o parere, neavand nici un temei stiintific si, ih consecinta, constituie o fa
Isa problema.
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